UNIVERSIDAD NACIONAL TECNOLOGICA LIMA SUR

PROGRAMACION DE MENUS DEL 27 AL 30 DE ABRIL 2026 - COMEDOR UNIVERSITARIO

DESCRIPCION 27 Abril 28 Abril 29 Abril 30 Abril FERIADO
COCOA CON LECHE AVENA CON LECHE MACA CON LECHE CANIHUA CON LECHE
PAN CON HUEVOS REVUELTOS PAN CON QUESO FRESCO PAN CON OMELETTE ESPINACA [PAN CON QUESO MANTECOSO
DESAYUNO PAN CON MERMELADA PAN CON ACEITUNA PAN CON MANTEQUILLA PAN CON MANJAR FERIADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
515 KCAL 570 KCAL 580 KCAL 575 KCAL
19 GR PROTEINAS 21 GR PROTEINAS 23 GR, PROTEINAS 25 GR PROTEINAS
SOPA DE CASA OCOPA SOPA SUSTANCIA PAPA A LA HUANCAYNA
PESCADO FRITO POLLOALAOLLACON ARROZ CHAUFA AMAZONICO ARROZ CON POLLO
PALLARES GUISADOS PAPA AL PEREJIL CON CERDO SARSA CRIOLLA
SARSA CRIOLLA ARROZ CHALAQUITA DE COCONA FRUTA
ALMUERZO [ARROZ FRUTA CHICHA MORADA REFRESCO CARAMBOLA FERIADO
FRUTA REFERSCO DE CEBADA FRUTA
REFRESCO DE CANELA
1210 KCAL 1190 KCAL 1250 KCAL 1230 KCAL
42 GR PROTEINAS 37 GR PROTEINAS 48 GR PROTEINAS 43 G PROTEINAS
CHICHARRON DE PESCADO POLLO AL HORNO ADOBO DE CERDO TALLARINES ROJOS CON POLLO
PAPA C/ENS. IOMAIE Y
CHALAQUITA PEPINILLO YUCA SANCOCHADO POSTRE
PAPA SANCOCHADA ARROZ COLORADO ARROZ INFUSION
CENA ARROZ BLANCO FRUTA POSTRE FERIADO
FRUTA INFUSION INFUSION
INFUSION
970 KCAL 890 KCAL 940 KCAL 860 KCAL
39 GR PROTEINAS 37 GR PROTEINAS 34 GR PROTEINAS 35 GR, PROTEINAS

NOTA: La programacion de menu esta sujeta a modificacion
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